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 Part 1 

 色々な準備をして迎えた「働く人に学

ぶ会」。校長室で講師の方に対面した案内

係は緊張の表情でしたが、無事各教室へ

案内できました。また、各講座の司会の

人も一生懸命進行に努めました。「係の人

だけに任せるのではなく、全員が積極的に参加しましょう。」と呼びかけたのですが、

達成できましたか。残念ながら、講座によっては話を聞く態度に課題があったようで

す。「私語をせず、姿勢を正して聞く。」というのは基本のマナーです。この会をきっ

かけとして、さらなるマナーアップをめざしていきましょう。 

（「キャリア学習を終えて」のレポートは、３月の学年集会で発表する予定です。） 

 
トレーナー 
                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

広島市立大州中学校 １年学年だより 

平成２４年 1 月 30 日 

学年主任  桑田恵美子 
第 42号 

号 

トレーナーには、ケガをした人を治す人と筋トレでさらに

パワーアップさせる人の２種類あることがわかりました。

試合の４時間くらい前に行き、試合が終わってもなかなか

帰れず、色々大変なのに、「つらいことは全くない。」と言

っていたので、すごくかっこいいと思いました。 

 

トレーナーの鈴川さんは幼馴染の手術がきっかけで、スポーツ用品を販売する仕

事からトレーナーに変わったと聞いてびっくりしました。心がけていることは自

分でトレーニングし、自分の動きを選手に見せることだと聞きました。口で指示

するだけのトレーナーにはなりたくないと聞き、選手の人たちも一緒にやってく

れるので、きついけど頑張れるのだろうなと思いました。 
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  「働く人に学ぶ会」の前と後で、働くことに対する自分

の考えが変わりましたか？ 

 

◎責任を持って人のために尽くすこと。  ◎家庭を支えること。 

◎自分のことばかりでなく、相手（客）のことを考えること。 

◎自分の好きなこと、嬉しいことばかりじゃなく、大変なこと、つらいことも乗り越

え、誰かのために頑張ること。     ◎夢、修行、夢中になること。 

◎お金をもらうことと思っていたが、人を助け、喜ばせることだと思う。 

◎自分の夢を追い続けること。夢をかなえて終わるのではなく、次のステップに向け

て進むこと。 

 

≪今週の予定≫ 

  ２月１日（木） ＭＳＶ ７：５５～８：０５ 

早めに集合しましょう。８：０５に来たのでは、清掃活動に

しっかり参加することはできません。 

    ３日（金） ３年 選抜Ⅰ・私学推薦入試 

           頑張れ！３年生！ 

～保護者の皆さまへ～ 

 「働く人に学ぶ会」に３名の保護者の参加がありました。ありがとうございました。

ご家庭でも働くことについて話題に取り上げていただければと思います。（キャリア学

習は３年間を通して行います。） 

私は小さい子が本当に好きです。最近まで働

くことについて真剣に考えていませんでし

た。でも、仕事について楽しそうに話す福田

さんを見て、自分の好きなことが仕事ってい

いなあと思いました。 

めったに聞けない話を聞くことができました。トリマーは犬の毛のカットやシ

ャンプーをするだけかと思っていたが、飼い主の相談にのったり、お店の管理

をするということを初めて知り、とても興味がわきました。 


